
 

Комплекс заходів з адаптації учнів 1-х, 5-х, 10- х класів 

№ Захід 
З ким 

проводиться 

Дата  

проведення 
Відповідальний 

1 

Діагностика 

готовності дітей 

6-ти річного віку 

до навчання в 

школі  

1 клас 
Вересень 

Жовтень 

Практичний 

психолог школи 

2 

Вивчення 

тривожності 

учнів (тест 

Філліпса)  

5 клас 
Жовтень 

Листопад 

Практичний 

психолог школи 

3 

Вивчення 

соціометричного 

статусу учнів 

5 клас Листопад 
Соціальний 

педагог  

4 

Визначення 

рівня самооцінки 

особистості 

5 клас 
Жовтень 

Листопад 

Соціальний 

педагог 

5 

Вивчення  

когнітивної 

сфери (зорова 

пам'ять, слухова 

пам'ять, логіка 

мислення, 

швидкість 

мислення, уява 

4 клас 
Квітень 

Травень 

Практичний 

психолог школи 

6 

Вивчення рівня 

самооцінки учня 

10-го класу 
10 клас Грудень 

Соціальний 

педагог 

7 

Спостереження 

на перервах за 

учнями та 

визначення рівня 

адаптації за 

А.Л.Венгер 

1-х, 5-х, 10-х 

класів 

Протягом 

семестру 

Практичний 

психолог школи, 

соціальний педагог 

8 

Надання 

рекомендацій 

класним 

керівникам щодо 

1-х, 5-х, 10 –х 

класів 

За 

результатами 

анкетування 

Практичний 

психолог школи, 

соціальний педагог 



учнів, в яких 

адаптація буде 

проходити важко 

9 

Індивідуальні 

корекційні 

заняття з учнями 

в яких виявлено 

високу 

тривожність та 

ознаки 

емоційних 

розладів 

Учні які 

потребують 

особливої 

уваги 

За потребою 
Практичний 

психолог школи 

10 

Виступи на 

батьківських 

зборах на тему : 

« Особливості 

переходу учня до 

середньої ланки» 

Батьки За потребою 

Практичний 

психолог школи, 

соціальний педагог  

 

11 

Індивідуальні 

консультації 

батьків щодо 

вікових 

особливості 

дітей даної 

вікової групи, 

ознаки 

дезадаптації. 

Батьки  
За 

зверненням 

Практичний 

психолог школи 

12 

Виступ на 

педагогічному 

засіданні з теми 

адаптації учнів у 

1-х, та 5-х класах 

Педагоги Грудень 

Практичний 

психолог школи, 

соціальний педагог 

 

 

 

Практичний психолог школи     Горбоконь Л.Х 

Соціальний педагог      Кузик Н-М.М 

 

 



Рекомендації вчителям щодо успішної адаптації учнів 1-х 

класів: 

1. Надавайте емоційної підтримки учням словами, поглядом, дотиком. 

2. Проявляти доброзичливе ставлення, підтримку. 

3. Уникайте авторитарного стилю педагогічної діяльності. 

4. На уроці вчитель обов’язково повинен використовувати слова підтримки 

для забезпечення позитивної атмосфери, віру в те, що все вийде. 

5. Кожного учня оцінюйте об’єктивно, а не з власної позиції. 

6. Оцінюйте ситуацію, вчинок, а не саму дитину. 

7. Порівнюйте результати роботи учня тільки з її власними досягненнями, а не 

з досягненнями інших дітей. 

8. Треба чесно і терпляче відповідати на запитання дитини. 

9. У кожної дитини свій темперамент, свої потреби, інтереси, симпатії та 

антипатії. Поважайте її неповторність, індивідуальність. 

10. Забезпечуйте дитині широкі можливості користування кожним із 5 

відчуттів: вона повинна бачити, слухати, торкати руками, коштувати на смак і 

відчувати різноманітні елементи навколишнього світу. 

11. Підтримуйте в дитині почуття власної гідності й позитивного образу «Я». 

12.Не використовуйте негативних оціночних суджень, негативного 

програмування, не навішуйте «ярликів». 

13. Розвивайте уміння слухати. 

14. Розвивайте довільні зусилля у школяра, оскільки навчальна діяльність 

вимагає саме довільної уваги та пам’яті. 

15. Будьте зразком для дитини, слідкуйте за своєю поведінкою. 

16. Ставте конкретні вимоги, даючи при цьому конкретні пояснення. 

17. Обговорюйте з учнями не лише, що не можна робити в школі, а й 

обов’язково, що можна. Це допоможе дитині усвідомити свої права та 

обов’язки. 



18. Створюйте сприятливі умови , для того, щоб учень зайняв певну позицію 

серед однолітків, а не перетворився на аутсайдера. Згуртовуйте 

першокласників. 

19. Формуйте адекватну самооцінку. 

20. Формуйте навички пошуку соціальної підтримки ( уміння просити про 

допомогу та виражати вдячність). 

21. Пам’ятайте: підвищення голосу, сурове покарання в адаптаційний період є 

негативнішим методом. 

22. Заохочуйте гарну поведінку найчастіше та по змозі ігноруйте провокаційні 

вчинки дитини. 

 

  



 

Рекомендації вчителям щодо успішної адаптації учнів 5-х 

класів: 

1. Не висувати на початку року великих вимог до дітей, пам'ятати різницю між 

п'ятикласниками та іншими учнями середньої школи. 

2. Розвивати в учнів уміння й навички самостійної роботи. 

3. Продовжувати розвиток творчого мислення учнів. 

4. Виявляти й розвивати індивідуальні нахили та інтереси учнів, їхні творчі 

здібності. 

5. Постійно підтримувати зв’язки з колегами з метою взаємодопомоги в роботі 

та обміну досвідом. 

6. Підтримувати зв’язки з учителями початкових класів. 

7. Кожного учня оцінюйте об’єктивно, а не з власної позиції. 

8.Оцінюйте ситуацію, вчинок, а не саму дитину. 

9. Порівнюйте результати роботи учня тільки з її власними досягненнями, а не 

з досягненнями інших дітей. 

10. Допомогти учням з низьким соціальним статусом в класному колективі 

відчути себе потрібним і бажаним в класі. 

11. Проводити відповідні виховні години для покращення неформальних 

відносин між дітьми з використанням активних форм роботи. 

12. Допомогти учням з низьким соціальним статусом в класному колективі 

13.Залучати їх до позакласної роботи, групових заходів, щоб вони більше 

спілкувалися та відчували себе потрібними і бажаними в класі 

 

  



Рекомендації вчителям щодо успішної адаптації учнів 10-х 

класів: 

 

1. Підвищувати самооцінку учнів з ознаками тривожності за допомогою 

створення ситуації успіху, сприяння реалізації їх можливостей. 

2. Розвивати в учнів впевненість у власних силах, здатність відстоювати 

власну думку, шляхом заохочень висловлення ними своєї позиції, позитивних 

підкріплень проявів ініціативи. 

3. Розвивати в учнів переконання щодо цінності отримання знань, як таких, не 

акцентуючи уваги виключно на позитивних оцінках, що дасть змогу зменшити 

страхи у відносинах з вчителями та страх перевірки знань. 

4. Сприяти згуртуванню групи шляхом залучення учнів до колективної роботи 

та організації і участі в колективних виховних заходах. 

5. Проводити індивідуальні та групові бесіди з учнями з підвищеним рівнем 

тривожності, в ході яких акцентувати увагу учнів на можливих способах 

покращення  власного емоційного стану та  підвищення соціального статусу в 

групі, зокрема: 

А) Першому проявляти власне доброзичливе відношення до однолітків; 

знайти друзів за інтересами. 

Б) Знайти заняття, в якому є можливості реалізувати себе. 

В) Чергувати розумову, фізичну діяльність та відпочинок. 

6. Основними помічниками у складних ситуаціях є терпіння, увага, розуміння. 

7. Забезпечити систему оптимальних вимог до знань і поведінки учнів, їхніх 

моральних якостей, форм і методів роботи з ними на всіх етапах навчання;  

8. Упроваджувати засоби стимулювання й заохочення дітей до пізнавальної 

діяльності; 

9. Розвивати рефлексивні вміння дивитися на себе збоку. 

 


