
Правила поведінки у школі  

1. Загальні вимоги безпеки 

1.1.  Дотримання даних правил є обов'язковим для всіх учнів Виноградівської 

ЗОШ І – ІІІ ст. № 1 (далі – заклад)  при навчанні в кабінетах загально-

навчальних дисциплін та інших приміщеннях закладу. 

1.2. До занять в кабінетах закладу допускаються учні, які пройшли 

медичний огляд та інструктажі з техніки безпеки: 

- вступний інструктаж (раз на рік перед початком навчальних занять); 

- первинний  та повторний інструктаж (на початку навчального року, перед 

канікулами);   

- інструктажі з безпечного поводження в кабінеті (раз на рік перед початком 

навчальних занять в кабінеті);     

- інструктаж з техніки безпеки по темі навчально-практичного заняття з 

використанням небезпечних матеріалів, чи проведення досліду (кожного разу 

перед проведенням навчально-практичного заняття з використанням 

небезпечних матеріалів, чи проведення досліду); 

- позаплановий інструктаж ( вразі дитячого травматизму); 

- цільовий інструктаж ( перед екскурсіями, походами, змаганнями, турнірами 

тощо). 

       Результати інструктажів заносяться в спеціальний журнал. Після 

проходження інструктажу повинен бути підпис вчителя, який здійснював 

інструктаж та учнів (для учнів після 14 років). Результати інструктажів також 

заносяться в класний журнал на сторінці реєстрації інструктажів, після 

проходження інструктажу повинен бути підпис вчителя, який здійснював 

інструктаж . 

1.3. До загальних вимог з безпеки відносяться: 

 -    сумлінне дотримання учнями правил особистої гігієни і санітарних норм на 

місці праці; 

-  спокійно, не кваплячись, дотримуючись дисципліни і порядку, входити і 

виходити з кабінету, класу, не ображати, не штовхати,не застосовувати фізичну 

силу один до одного, не провокувати інших словами, рухами, агресивною 

поведінкою, що можуть призвести до бійки та правопорушень; 

-     не захаращувати проходи сумками і портфелями; 

-     не включати електроосвітлення і технічні засобів навчання (далі  ТЗН); 

-     не відкривати  вікна; 

-     не пересувати навчальні столи і стільці.; 

-     не торкати руками електричні  розетки; 

-     не перенесити устаткування;          

 - не приносити на заняття сторонні, непотрібні предмети , щоб не відволікатися 

і не травмувати своїх товаришів; 

- не грати в кабінеті  та приміщенні школи м'ячем; 

- не сідати на труби і радіатори опалення. 

1.4. Основними джерелами небезпеки в навчальному кабінеті є: розетки; 

електроприлади (телевізор, відео- та аудіо- магнітофони), вікна кабінету, скляні 

дверцята стінної шафи. 

1.5. Основними видами небезпеки можуть бути: враження електричним 

струмом, травми та поранення внаслідок необережності чи падіння предметів, 



порізи внаслідок розбиття скла; травми внаслідок поранення письмовими та 

канцелярськими приладами через необережність чи недбалість учнів тощо. 

1.7. Користуватися мобільними телефонами можна тільки під час перерви,  на 

початку уроку його слід відключати. 

2. Вимоги безпеки перед початком занять 
2.1.Потрібно входити в кабінет спокійно і  не кваплячись. 

2.2. Необхідно до початку уроку підготувати своє робоче  місце і навчальні 

приналежності, звільнити  його   від усіх непотрібних предметів. 

2.3.  Змінювати учбове місце тільки з  дозволу вчителя. 

2.4. Виконуйте тільки ті роботи, які передбачені завданням або дорученням 

учителя. 

2.5. При виявленні на своєму робочому місці  невідомих предметів, 

несправного обладнання, пошкоджень будь-якого роду негайно повідомте 

вчителя, а не самостійно здійснюйте будь-які заходи щодо ліквідації 

несправності. 

3. Вимоги безпеки під час занять 

1. Учні зобов’язані приходити до школи за 10-15 хвилин до початку занять. 

2.Не запізнюватися на уроки без поважних причин. 

3. Під час уроку не можна створювати галас, без дозволу підводитись, 

відвертати увагу інших учнів від уроку. 

4. Виходити з класу можна тільки з дозволу вчителя. 

5. Учні повинні охайно вести щоденник і давати його вчителю без будь-яких 

заперечень. 

6. Учні зобов’язані знати і дотримуватися правил техніки безпеки як під час 

уроків, так і після їх закінчення. 

7. Користуватися мобільним телефонами під час проведення уроків тільки з 

дозволу вчителя. 

8. Забезпечте відсутність на уроках речей, які не використовуються в 

навчальному процесі та можуть бути небезпечними для життя та здоров′я, а 

саме:  інструменти, що колються та ріжуться, сірники, аерозольні балончики, 

вибухонебезпечні предмети, іграшки, різко пахучі парфуми та інше. 

9. Кидати ручки та креслярські інструменти не можна. 

10. У разі погіршення стану здоров'я, хвороби та будь-яких інших обставин чи 

особливостей самопочуття негайно повідомте про це вчителя. 

4. Вимоги безпеки по закінченні занять 

4.1. Необхідно привести своє навчальне місце в порядок. 

4.2.  Залишати навчальне місце тільки з  дозволу вчителя. 

4.3. Про всі недоліки, виявлені під час занять, необхідно повідомити вчителю. 

4.4. Виходити з кабінету потрібно спокійно, не штовхаючись, дотримуючись 

дисципліни. 

5. Вимоги безпеки в небезпечних ситуаціях 

5.1. При виникненні аварійних ситуацій (пожежа чи інші незвичні ситуації) 

необхідно  в організованому порядку, без паніки, залишити кабінет за 

вказівкою вчителя. 

5.2. У випадку травматизму чи нещасного випадку необхідно терміново 

повідомити вчителя. 



5.3. При поганому самопочутті або раптовому захворюванні необхідно 

звернутися до вчителя про допомогу. 

  

6. Вимоги протипожежної безпеки учнів під час проведення масового 

заходу у приміщенні школи 
6.1. Перед початком масового заходу бути в зазначеному класним керівником 

місці. 

6.2. Якщо ви з певних причин не встигаєте на призначений час, слід 

завчасно повідомити класному керівнику про своє запізнення (відсутність) для 

обліку учнів під час проведення заходу. 

6.3. Під час проведення масового заходу дотримуватися вимог і правил проти-

пожежної безпеки. 

6.4. Під час проведення масового заходу: 

- не застосовувати займисті матеріали, не приносити їх до приміщення школи; 

-  не застосовувати відкритий вогонь (факели, свічки, феєрверки, бенгальські 

вогні тощо); 

- не захаращувати предметами проходи та аварійні виходи. 

6.5. Брати участь у масовому заході дітям, вдягненим в безпечний одяг,а не  з 

легкозаймистих матеріалів. 

6.6. Під час масового заходу не наближатися до електроприладів, музичної 

апаратури, які живляться електрострумом. У разі виявлення обірваних 

проводів, неізольованої проводки, іскріння проводки негайно повідомити 

класного керівника, адміністрацію, чергових учителів. 

6.7. Не скупчуватися під час проведення масового заходу біля проходів, входів і 

виходів, сходів та аварійних виходів у приміщенні школи. 

6.8. Під час проведення масового заходу не кричати, не свистіти, не бігати, не 

стрибати, не створювати травмонебезпечних ситуацій,  прислухатись уважно до 

вимог класних керівників, адміністрації, чергових учителів. 

 6.9. Вразі аварійної ситуації чітко виконувати команди класного керівника, 

адміністрації, чергових школи. Не панікувати, не кричати, не метушитися, 

нікуди не відходити від класного керівника. Спокійно йти до аварійних виходів. 

6.10. У разі якщо непередбачена ситуація виходить з-під контролю дорослих, 

терміново подзвонити за номером 101 - пожежна охорона,102 - міліція, 

103 - швидка медична допомога,104 - газова служба. 

Повідомити про пожежу або аварійну ситуацію, назвати своє прізвище, ім'я та 

адресу школи (вул. Шевченка, 2), телефон свій або школи ( 2-20-69). Коротко 

описати ситуацію: кількість людей, відкритий чи закритий вогонь, характер 

диму.   

7.  Вимоги безпеки життєдіяльності учнів перед початком виконання 

трудових заходів у приміщенні  та на території, яка закріплена за школою 
7.1. Визначити чітко дату, час і місце виконання трудових заходів.  

7.2. Вид роботи під час виконання трудових заходів має бути обговорений 

завчасно, щоб на захід всі учні могли принести інвентар для роботи 

(віник, совок, ганчірку, відро тощо). 

7.3. До виконання трудового заходу допускаються учні, які не мають проти-

показань за станом здоров'я. У разі якщо ви себе погано почуваєте, слід негайно 

звернутися до класного керівника й не приступати до заданих видів роботи. 



7.4. У медичного працівника школи  наявна  аптечка з набором медикаментів, 

перев'язувальних засобів для надання першої долікарської допомоги в разі 

травм і пошкоджень. 

8. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів під час виконання трудових 

заходів у приміщенні школи 
8.1. Суворо дотримуватися вимог безпеки життєдіяльності учнів під час вико-

нання трудового заходу, бути постійно в полі зору класного керівника, 

відлучатися тільки з дозволу вчителя. 

8.2. Виконувати тільки той фронт робіт, який був призначений класним 

керівником. 

8.3. Приступати до виконання роботи тільки після прослуханого 

інструктажу, проведеного класним керівником. 

8.4. У разі поганого самопочуття, подряпин, пошкоджень, запаморочення, болю 

тощо слід терміново звернутися до класного керівника. 

8.5. Піднімати й переносити вручну речі, що важать не більше ніж 6 кг для 

дівчат та не більше 12 кг для хлопців (старших класів). 

8.6. Бути уважним під час виконання робіт.  Гострі, колючо-ріжучі предмети, 

які можуть завдати травм до школи не приносити. 

8.7. Для прибирання приміщень користуватися щіткою, совком, віником, 

ганчіркою. Не прибирати сміття і відходи безпосередньо руками - це може 

призвести до травмування. Не брати в руки скло або інші предмети, якими  

можна травмуватися. 

8.8. Переносити воду для миття меблів, підлоги у відрі, яке наповнене не біль-

ше ніж на три чверті місткості. 

8.9. Не  проводити учням  роботу на висоті (мити вікна, витирати стіни, вішати 

штори, витирати пил на меблях). 

8.10. Не можна прибирати електроприлади і світильники учням, торкатися 

відкритих і неохолоджених струмоведучих частин, а також оголених і погано 

ізольованих дротів. У разі виявлення неізольованої проводки, іскріння 

проводки, обірваних проводів, негайно повідомити про це вихователя, 

наставника класу, адміністрацію. Під час прибирання в кабінетах, приміщеннях 

школи  побутові електроприлади, світильники, комп'ютери, апаратура повинні 

бути вимкненні від живлення електрострумом. 

8.11. Не можна під час трудового заходу піднімати вгору інвентар, перекидати 

його через плече, щоб запобігти травмуванню. Передавати інвентар обережно, 

із рук у руки. 

8.12. Працювати спокійно. Не провокувати інших словами, рухами, агресивною 

поведінкою, що можуть призвести до бійки, правопорушень. 

8.18. У разі якщо учні школи працюють із шкільним інвентарем, вони повинні 

його здати після трудового заходу класному керівнику неушкодженим. У разі 

пошкодження інвентарю батьки учня повинні придбати новий інвентар. 

  

  

  

  

 

   



БЕЗПЕКА  ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ УЧНІВ ПІД ЧАС КАНІКУЛ 

1. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів під час канікул.  

 Під час канікул, перебуваючи на вулиці й ставши учасником дорожньо-

транспортного руху, чітко виконувати правила дорожнього руху:  

* рухатися по тротуарах і пішохідних доріжках, тримаючись правого боку;  

* за межами населених пунктів, рухаючись узбіччям чи краєм проїзної частини, 

йти назустріч руху транспортних засобів;  

* переходити проїзну частину тільки на пішохідних переходах, у тому числі 

підземних і наземних, а у разі їх відсутності — на перехрестях по лініях 

тротуарів або узбіч;  

* у місцях, де рух регулюється, керуватися тільки сигналами регулювальника 

чи світлофора;  

* чекати транспортний засіб тільки на посадкових майданчиках (зупинках), 

тротуарах, узбіччях, не створюючи перешкод для дорожнього руху;  

* на трамвайних зупинках ( в разі їх наявності), не обладнаних посадковими 

майданчиками, дозволяється виходити на проїзну частину лише з боку дверей і 

тільки після зупинки трамвая;  

* у разі наближення транспортного засобу з увімкненим проблисковим маячком 

червоного чи синього кольору або зі спеціальним звуковим сигналом треба 

утриматися від переходу проїзної частини або негайно залишити її;  

* не вибігати на проїзну частину, не влаштовувати ігри на проїзній частині або 

поблизу неї, не переходити проїзну частину поза пішохідним переходом або 

встановленими місцями;  

* мопеди й велосипеди мають бути обладнані звуковим сигналом і 

світлоповертачами: спереду — білого кольору, по боках — оранжевого, ззаду 

— червоного; на голові у водія має бути захисний шолом; необхідно чітко 

дотримуватись правил дорожнього руху;  

* водіям мопедів і велосипедів не  керувати транспортом з несправним 

гальмом, звуковим сигналом, у темну пору доби; їздити, не тримаючись за руль 

та знімати ноги з педалей; 

* на інших засобах для катання (скейт-борд, самокат, ролики тощо) обирати 

місце на дитячих майданчиках та ін., не виїжджати на проїзну частину;  

* учні повинні виконувати зазначені правила, а також інші Правила дорожнього 

руху України, про які дізналися на виховних годинах, в інших навчальних 

спеціалізованих установах, на предметних уроках;  

* перебувати поблизу залізничних колій дітям тільки в  супроводі дорослих;  

* учні, користуючись транспортним засобом, повинні сидіти або стояти тільки в 

призначених для цього місцях, тримаючись за поручень або інше 

пристосування. 

2. Під час канікул, перебуваючи вдома, на вулиці, в спеціалізованих 

установах, приміщеннях, транспорті, учні повинні чітко виконувати 

правила пожежної безпеки:  
* не брати з собою вогненебезпечні предмети, які можуть спричинити пожежу 

(запальнички, сірники, петарди, бенгальські вогні, феєрверки, сигарети, 

легкозаймисті речовини, вогнепальну рідину тощо);  

* дозволяється користуватися газовою плитою вдома тільки під наглядом 

дорослих або з їх дозволу;  



* не приносити  до приміщення бензин, газ та інші легкозаймисті горючі 

рідини;  

*не застосовувати предмети оформлення приміщень, декорації та сценічне 

обладнання, виготовлене з горючих синтетичних матеріалів, штучних тканин і 

волокон (пінопласту, поролону, полівінілу тощо);  

*не застосовувати відкритий вогонь (факели, свічки, феєрверки, бенгальські 

вогні тощо), не використовувати хлопавки, не застосовувати дугові 

прожектори, не влаштовувати світлові ефекти із застосуванням хімічних та 

інших речовин, які можуть викликати загоряння, а також не захаращувати 

предметами проходи та аварійні виходи;  

* у жодному разі не брати на вулиці чи в іншому місці незнайомі чи чужі 

предмети, які носять характер побутової техніки, не вмикати їх у розетку вдома 

чи в інших приміщеннях, усе це може призвести до вибуху та надзвичайної 

ситуації;  

* не наближатися до електроприладів, музичної апаратури, які живляться 

струмом.  

Користуватися електроприладами тільки в присутності батьків або з їх дозволу, 

сухими руками. У разі виявлення обірваних проводів, неізольованої проводки, 

іскріння проводки негайно повідомити дорослих;  

* не скупчуватися біля проходів у громадських установах, входах та виходах, у 

приміщеннях вестибюлю;  

* беручи участь у масових заходах, не кричати, не свистіти, не бігати, не 

стрибати, не створювати травмо-небезпечних ситуацій у приміщенні, 

дотримуватися правил пожежної безпеки;  

* у разі пожежної небезпеки: наявності вогню, іскріння, диму — негайно вийти 

на повітря (за двері, балкон) і покликати на допомогу. Викликати службу 

пожежної охорони за номером 101, назвавши своє ім'я, прізвище, коротко 

описавши ситуацію: наявність вогню, диму, кількість людей у приміщенні, свій 

номер телефону;  

* при появі запаху газу в квартирі, приміщенні в жодному разі не вмикати  

електроприлади, не користуватися стаціонарним чи мобільним телефоном, 

відкрити вікна, двері, перевірити приміщення, вимкнути газову плиту, якщо 

вона була включена й вийти з приміщення; покликати на допомогу дорослих, 

негайно повідомити в газову службу за номером 104 чи 101 пожежну охорону, 

назвавши своє ім'я, прізвище, свій номер телефону, коротко описавши 

ситуацію.  

3. Під час канікул, перебуваючи вдома, на вулиці, в спеціалізованих 

установах, громадських місцях, приміщеннях, транспорті тощо, учні 

повинні чітко виконувати правила з попередження нещасних випадків, 

травмування, отруєння тощо:  

* під час канікул не наближатися та не перебувати біля водоймищ без 

супроводу дорослих для запобігання утоплення дітей, особливо, коли вода 

покрита кригою — не виходити на лід для попередження провалу під лід;  

* не наближатися й не перебувати біля будівельних майданчиків, кар'єрів, у 

покинутих напівзруйнованих будівлях для запобігання обрушень будівельних 

матеріалів й попередження травм і загибелі;  

* не вживати алкоголь, наркотичні засоби, тютюнові вироби, стимулятори;  



* пересуватися обережно, спокійно. Беручи участь в іграх, не створювати 

хаотичний рух, не штовхатись, не кричати. На вулиці бути обережним, 

дивитись під ноги, щоб не впасти в яму чи у відкритий каналізаційний люк;  

* не підходити на вулиці до обірваних, обвислих проводів, або проводів, які 

стирчать, а особливо, якщо від них іде гудіння — проводи можуть бути ще 

підживлені електрострумом;  

* не  підходити до щитових, залазити на стовпи з високовольтними проводами, 

можна отримати удар електрострумом від високовольтних живлень за 5 метрів;  

* бути обережним на дитячих майданчиках, у парках відпочинку: спочатку  

переконатись, що гойдалки чи атракціони, турніки справні, сильно не 

розгойдуватись й не розгойдувати інших, щоб не призвести до травмування, 

падіння;  

* не виходити на дах багатоповерхівки для попередження падіння з висоти;  

* не підходити до відкритих вікон, мити вікна тільки в присутності дорослих, 

не нахилятись на перила, парапети сходинок для запобігання падіння дітей з 

висоти;  

* не спускатись у підвали будинків чи інші підземні ходи, катакомби, 

бомбосховища: там може бути отруйний газ;  

* не контактувати з незнайомими тваринами для запобігання укусів хворих на 

сказ тварин;  

* застосовувати всі знання й правила, отримані на виховних годинах, 

навчальних уроках.  

4. Під час канікул учні повинні виконувати правила безпеки 

життєдіяльності під час самостійного перебування вдома, на вулиці, у 

громадських місцях, у друзів, на молодіжних дискотеках, у замкнутому 

просторі приміщень із чужими людьми, правила попередження 

правопорушень та насильства над дітьми:  

* не розмовляти й не контактувати з незнайомцями, особливо не передавати їм 

цінні речі, ключі від дому, навіть якщо вони назвалися представниками 

правоохоронних органів, одразу ж кличте на допомогу й ідіть швидко до 

людей;  

* не сідати й не підходити до автомобілів із незнайомцями;  

* перебувати без супроводу дорослих на вулиці дітям до 10 років можна до 

20.00, до 14 років до 21.00, до 18 років до 22.00; у темну пору сезону — до 

настання темряви;  

* діти мають право не відкривати двері дому навіть представникам 

правоохоронних органів. Якщо незнайомець питає вас, чи скоро прийдуть 

батьки, повідомте, що скоро: вони в сусідів, а в цей час зателефонуйте батькам і 

двері незнайомцям не відкривайте;  

* тримайтесь подалі від тих, хто влаштовує бійки, не втручайтесь у суперечки 

дорослих і не провокуйте словами, діями агресивну поведінку, яка може 

призвести до бійки або травми; у стосунках із оточуючими керуйтеся 

толерантними відносинами;  

* не заходьте в під'їзд, у ліфт із незнайомими людьми; одразу кличте на 

допомогу, якщо незнайомець провокує якісь дії відносно вас. Будьте уважними, 

оглядайтеся назад й перевіряйте, чи не йде за вами хтось під час проходу 



провулків, підземних переходів між будинками й тунелями. Якщо за вами хтось 

іде, зупиніться й відійдіть убік, щоб людина пройшла повз;  

* під час перебування на дискотеці завчасно попросити батьків зустріти вас 

після заходу; керуватись загальними правилами етикету й нормами поведінки, 

не провокувати оточуючих на агресивну поведінку рухами й словами. У разі 

небезпечної ситуації звертатись до служби охорони закладу, викликати міліцію 

за номером 102, зателефонувати батькам;  

* не вчиняти дії, які можуть призвести до правопорушень. Неповнолітніми, за 

Кримінальним кодексом, вважаються особи віком до 18 років. За злочини, 

вчинені після настання 14-річного віку, неповнолітні підлягають кримінальній 

відповідальності; позбавлення волі неповнолітньому може бути призначене 

строком не більше як 10 років; найбільш суровим примусовим заходом 

виховного характеру є направлення до спеціальних навчально-виховних 

установ, яке здійснюється примусово, незалежно від бажання неповнолітнього 

чи його батьків;  

* батьки неповнолітніх, що не займаються вихованням своїх дітей, підлягають 

адміністративному штрафу в розмірах, передбачених відповідною статтею 

Кримінального кодексу України;  

 

* Всеукраїнські гарячі лінії підтримки дітей та молоді України: 

Всеукраїнська  лінія «Телефон довіри» — 800-500-21-80;  

національна гаряча лінія з питань попередження насильства над дітьми та 

захисту прав дітей — 500-500-33-50 (у межах України дзвінки безкоштовні).  

 

5.Під час канікул учні повинні виконувати правила щодо запобігання 

захворювань на грип, інфекційні, кишкові захворювання, педикульоз 

тощо:  

* при нездужанні не виходити з дому, негайно викликати лікаря — не заражати 

інших людей;  

* хворому виділити окреме ліжко, посуд, білизну;  

* приміщення провітрювати постійно;  

* у разі контакту з хворим, одягати марлеву маску;  

* хворому дотримуватись постільного режиму;  

* вживати заходів профілактики: їсти мед, малину, цибулю, часник; чітко 

дотримуватися рекомендацій лікаря;  

* постійно мити руки з милом перед їжею;  

* не їсти брудних овочів і фруктів, ретельно їх мити, обдавати окропом;  

* для запобігання захворювань на педикульоз регулярно мити голову; довге 

волосся в дівчат має бути зібране в зачіску, не користуватися засобами 

особистої гігієни (розчіскою) інших осіб, а також не передавати свої засоби 

гігієни іншим. Не міряти й не носити чужий одяг, головні убори, а також не 

передавати іншим свій одяг;  

* не вживати самостійно медикаментів, медичних препаратів, не 

рекомендованих лікарем;  

* у разі якщо ви почуваєте себе погано, а дорослих немає поряд, викликайте 

швидку медичну допомогу за номером 103, описавши свій стан, назвавши 



номер свого телефону, домашню адресу, прізвище, ім'я, обов'язково 

зателефонуйте батькам.  

6. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів у разі виникнення надзвичайної 

або аварійної ситуації  

1. Не панікувати, не кричати, не метушитись, чітко й спокійно виконувати 

команди дорослих, які перебувають поряд.  

2. Зателефонуйте батькам, коротко опишіть ситуацію, повідомте про місце 

свого перебування.  

3. У разі якщо ситуація вийшла з-під контролю дорослих, зателефонуйте в 

служби екстреної допомоги за номерами:  

* 101 — пожежна охорона;  

* 102 — міліція;  

* 103 — швидка медична допомога;  

* 104 — газова служба.  

Коротко опишіть ситуацію, назвіть адресу, де відбулась надзвичайна ситуація, 

назвіть своє прізвище, ім'я, номер свого телефону.  

4. За можливості залишите територію аварійної небезпеки.  

 

 

 

 

 


